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9. COBERTURAS DE EDIFICIOS

9.1. CLASSIFICACAO DAS COBERTURAS EM TERRACO

As coberturas planas podem ser classificadas, segundo varios aspectos:

e quanto a acessibilidade

ndo acessiveis (& excepcao de trabalhos de reparacdo e manutencgéo);
acessiveis a pessoas;
acessiveis a veiculos (ligeiros ou pesados);

especiais (jardins, equipamentos industriais, etc.)

e (uanto a camada de protec¢do da impermeabilizacdo

sem proteccdo (impermeabilizacdo aparente);

com proteccdo leve (auto-proteccdo de fabrica — mineral (areia fina,
aredo, gravilha ou lamelas de xisto), metélica (folha de aluminio ou
cobre) ou orgénica (folha de plastico) — ou proteccéo aplicada “in situ”

—mineral (aredo ou gravilha), ou organica (tintas de aluminio);

com proteccdo pesada ( camada rigida — betonilha, ladrilhos sobre
betonilha, ou placas pré-fabricadas de betdo, material cerdmico ou
madeira) ou constituida por materiais soltos (godo, calhau ou seixo ou

material britado), sempre colocada em obra.

e uanto ao tipo de revestimento de impermeabilizacéo

com revestimento tradicional (aplicado “in situ” ou pré-fabricado);

com revestimento ndo tradicional (aplicado “in situ” ou pré-fabricado)

e quanto a localizacdo da camada de isolamento térmico

com o isolamento térmico sobre a estrutura resistente (com isolamento
térmico intermédio — suporte de impermeabilzacdo ou de camada de
forma — ou em cobertura “invertida” — isocamento térmico sobre

impermeabilizacéo;
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- com o isolamento térmico sob a estrutura resistente (em tectos falsos ou

aderente & camada resistente).

e quanto a pendente (classificagdo UEALC)

classe | — a pendente origina estagnacdo de agua e permite a aplicagdo

de proteccdo pesada;

- classe Il — a pendente permite o escoamento de dgua e a aplicacdo de

proteccédo pesada;

- classe Il — a pendente permite o facil escoamento da agua mas nao

aceita a aplicagdo de proteccdo pesada;

- classe IV — a pendente impde medidas especiais na aplicacdo das suas

camadas.
e uanto a estrutura resistente

- com estrutura resistente rigida ( continua — pré-lajes e lajes macicas e
aligeiradas de betdo armado ou pré-esforgado; ou descontinua —

pranchas vazadas ou perfis especiais);

- com estrutura resistente flexivel (em geral, descontinua — chapas

metalicas nervuradas ou pranchas de madeira ou seus derivados).

9.2.  ELEMENTOS CONSTITUINTES DE UMA COBERTURA PLANA

Uma cobertura plana é, geralmente constituida pelos seguintes elementos, que poderdo nédo
existir todos e a ordem ser diversa da apresentada.

Na Tabela 1, apresentam-se as camadas constituintes de uma cobertura plana.

A cobertura plana tradicional ou convencional comporta uma série de efeitos que aceleram o
desgaste do sistema de impermeabilizacdo ja que as membranas de impermeabilizacdo, ao

serem aplicada por cima do isolamento térmico, esta submetida a:
- "choque térmico", ndo s6 diario como também sazonal / anual.

- danos mecanicos, em particular durante a fase de obra.
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- degradacéo por radiacéo ultravioleta.

- degradacdo (também do isolamento térmico convencional) provocada por humidade
presente na parte inferior do sistema de impermeabilizacdo e proveniente de chuva que
ocorra durante a execucdo, da propria humidade dos materiais de constru¢cdo ou de

condensacdo intersticial.

Na cobertura invertida, ao inverter-se as posicdes relativas convencionais dos sistemas de
impermeabilizagdo e isolamento térmico, estando o isolamento térmico sobre a
impermeabilizacdo a durabilidade de qualquer sistema de impermeabilizacdo aumenta

consideravelmente, ao serem suprimidos os efeitos prejudiciais ja mencionados.

40°C T
cabartura
tradicional

| cobertura
e invertida

20°C 1

10°C A

ac-

-10°C - d T y
Few Abr  Jun Ago Out Dez

Fig. 1 — Variacdo da temperatura em coberturas tradicionais e coberturas invertidas

Tabela 1 — Camadas constituintes de uma cobertura plana

Camada Funcéo
Suporte resistente (continuo [|[Elemento de suporte da cobertura, pode ser uma laje continua ou um
ou pontual) conjunto de elementos pontuais
Camada que ird garantir a pendente da cobertura. Quando executada
Camada de forma com betBes leves deve ser regularizada superficialmente com uma
betonilha.

Em zonas de forte higrometria (muita producdo de vapor de agua) é

Camada de difusao utilizada para distribuir a pressao de vapor.

| Barreira para-vapor ||Impede a passagem do vapor de agua. |

Material com grande resisténcia térmica, que reduz a trocas térmicas

Isolamento térmico s .
entre interior e exterior.

Garante a separagdo entre isolamento térmico e impermeabilizacéo.

Camada de independencia Pode ser, por exemplo, um geotextil.

Revestimento de Material impermedvel, pode ser, por exemplo, uma tela asfaltica, uma
impermeabilizacéo tela de pvc...

Permite o funcionamento independente da impermeabilizacdo e da

Camada de dessolidarizacgéo . S ~ . T
camada de protecc¢do, ajudando & preservacdo da impermeabilizacao.

Para protec¢do da impermeabilizagdo, mas também para acabamento

Camada de proteccao final da cobertura.
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9.2.1. COBERTURA PLANA TRADICIONAL

Legenda

Exemplo

Observagdes

1 - Suporte

Laje de betdo
armado

O suporte pode eventualmente ser executado com
pendente para ndo ser necessaria a camada de forma

2 — Barreira
para-vapor

Filme de
polietileno

Pintura
impermeavel

A funco da barreia para-vapor é impedir a chegada
do vapor de agua a zona fria da cobertura, e
consequentemente impedir a condensacdo do
mesmo.

3 —
Isolamento
térmico

Poliestireno
extrudido

Poliuretano
La de rocha
La de vidro

Aglomerado de
cortica

Se a camada de forma for executada com um betéo
leve, podera servir de isolamento térmico, para
espessuras superiores a cerca de 7/8 cm. Nas zonas
de espessura inferior (caleiras) o isolamento térmico
deveré ser garantido por um material de isolamento.

4 — Camada
de
Forma/isolam
ento térmico

Betdo leve com
regularizacdo
superior em
argamassa

Devera garantir uma pendente entre 1% e 2%. Se o
sistema de drenagem de aguas pluviais escolhido for
com caleiras, ter em atencdo que o enchimento total
corresponde ao somatdrio do enchimento da
pendente da caleira com o da pendente da cobertura.

5 — Sistema
de
impermeabili-
zacdo

Tela de PVC

Sistema de telas
asfalticas

O sistema de impermeabilizagdo deve impedir a
passagem da agua para o interior. Os pontos
singulares (ligacéo a platibandas, chaminés, tubos de
gueda...) deverdo ser estudados com especial
cuidado.

6— Feltro
geotextil

O geotextil tem como fungdo a proteccdo da tela
contra agressGes do revestimento. Para o efeito
devera ser um geotextil de uma gramagem mais
elevada (180 a 300 g/m2).

6 — Protec¢do
a caleira

Lajeta de betdo
perfurada ou
aplicada com junta
aberta

A proteccdo pesada serve para evitar que o
isolamento térmico seja levado pelo vento, e também
para proteger o isolamento térmico dos raios solares

7 — Protecgdo
pesada

Betonilha

Lajetas

A proteccdo pesada serve para evitar que a
impermeabilizacio seja levantada pelo vento (caso
dos sistemas ndo aderidos), e também para proteger a
impermeabilizacio dos raios solares
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9.2.2. COBERTURA PLANA INVERTIDA

1-suporte resistente

2- camada de formacao de pendente

em betéo leve
Geotextil (eventual)
3-Impermeabilizacéo

Geotextil (eventual)

4-isolamento térmico

5-Geotextil

6-Gravilha ou distanciadores de PVC

7-Geotextil

Figura 2 — Exemplo de uma cobertura plana invertida

9.2.2.1. COBERTURA INVERTIDA - NAO ACESSIVEL - Acabamento a godo, gravilha ou brita

Legenda

Exemplo

Observagdes

Suporte

Laje de betdo
armado

O suporte pode eventualmente ser executado com

pendente para ndo ser necessaria a camada de forma

Camada de

Forma

Betdo leve com
regularizacdo
superior em

argamassa

Devera garantir uma pendente entre 1% e 2%. Se 0
sistema de drenagem de aguas pluviais escolhido for
com caleiras, ter em atencdo que o enchimento total
corresponde ao somatério do enchimento da

pendente da caleira com o da pendente da cobertura.

Sistema de

Tela de PVC

O sistema de impermeabilizacdo deve impedir a

impermeabiliz passagem da Aagua para o interior. Os pontos
acdo Sistema de telas | singulares (ligagdo a platibandas, chaminés, tubos de
asfalticas queda...) deverdo ser estudados com especial
cuidado.
Argamassa  com . - .
_g_ Quando sdo usadas telas asfalticas, devera ser
aditivos . .
interposto  um geotextil entre as mesmas e o
isolamento térmico.
Isolamento s O isolamento térmico, pelas suas caracteristicas deve
Poliestireno
térmico . reduzir as transferencias térmicas com o interior. A
extrudido
resisténcia a passagem de calor é definida por dois
Poliuretano factores, coeficiente de condutibilidade térmica do
material e espessura do mesmo.
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5- Feltro O geotextil tem duas fungBes, a proteccdo do
geotextil isolamento térmico, e a filtragem da agua das chuvas
de modo a que os lixos ndo sejam arrastados para as
caleiras e tubos de queda
Proteccdo e Godo A proteccdo pesada serve para evitar que o
pesada isolamento térmico seja levado pelo vento, e também
e Gravilha para proteger o isolamento térmico dos raios solares
e Brita

4-Impermeabilizagao

1-Gravilha 16-32 mm
2-Feltro separador ou geotextil
3-Roofmate SL ou Roofmate " SL - A

1-Acabamento com gravilha

5-Formacao de pendente

6-Laje

Figura 3 — Exemplo de cobertura plana - acabamento com gravilha

9.2.2.2. COBERTURA INVERTIDA ACESSIVEL - Acabamento com betonilha (revestida ou nao)

Proteccio e Betonilha A proteccdo pesada serve para evitar que o
pesada isolamento térmico seja levado pelo vento, e também
e Betonilha revestida | para proteger o isolamento térmico dos raios solares.
com material | Nas coberturas acessiveis a protecgdo pesada devera
ceramico ser apropriada para o trafego de pessoas (e viaturas
se for o caso ).
e Betonilha revestida
com lajetas de
betdo
e Betonilha revestida
com pedra
Acabamento e Mosaico cerdmico;
superficial Pedra
COBERTURAS PLANAS
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4-Acabamento com betonilha/betao 3-Acabamento com mosaico
armado (ex. coberturas pargueamentos)

1-Mosaico com junta de dilatagao
2-Gravilha 3-7 mm, e = 2cm

3-Feltro separador ou geotextil
4-Roofmate SL ou Roofmate **=SL - A

1-Placa de betaao «in situs, com junta de dilatagao
2-Gravilha 3-7 mm, e = 2 cm
3-Feltro separador ou geotextil

4-Roofmate SL ou Roofmate "< SL - A - 0u |
5-Impermeabilizagao 5-lImpermeabilizagao
6-Formacao de pendente 6-Formagao de pendente
7-Laje 7-Laje

Figura 4 — Acabamento com betonilha e acabamento com mosaico

9.2.2.3. COBERTURA INVERTIDA ACESSIVEL-- Acabamento com elementos descontinuos

Niveladores e de pléstico
e metalicos
e betlo

e entos de argamassa

Proteccio e Lajetas de betdo A proteccdo pesada serve para evitar que o

pesada isolamento térmico seja levado pelo vento, e também
e Lajetas cerdmicas para proteger o isolamento térmico dos raios solares.
Nas coberturas acessiveis a proteccdo pesada devera
e Lajetas de pedra . .
ser apropriada para o trafego de pessoas (e viaturas
se for o caso ).
A vantagem de um revestimento com elementos
descontinuos reside no facto de permitir a visita ao
sistema de impermeabilizacdo. As lajetas podem ser
aplicadas de diversas formas, sobre um leito de areia,
de gravilha, sobre niveladores metalicos ou plasticos,

ou sobre tentos de argamassa, pontuais ou lineares.
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<y

TIPOS DE DISTANCIADORES

e dePVC

Figura 5 - Distanciadores de PVC

metalicos com perfis continuos

DALLE 6,5 EN POSE SUR PLOTS PVC

| /
Dalle 6,5 /

|
Joint Mousse

= Plat PVC |
40167 ou 60/97

. “_Plots PVC

Figura 6 - Distanciadores metalicos

e e argamassa

Figura 8 — Distanciadores de argamassa

Figura 7 - Distanciadores metalicos
de perfis continuos
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9.2.3. COBERTURA AJARDINADA

Legenda

Exemplo

Observacoes

7 — Suporte

Laje de betdo
armado

Laje pré-
fabricada

O suporte pode eventualmente ser executado com
pendente para ndo ser necessaria a camada de forma

6 — Camada de Forma

Betdo leve com
regularizacdo

Devera garantir uma pendente entre 1% e 2%. Se o
sistema de drenagem de aguas pluviais escolhido for
com caleiras, ter em atencdo que o enchimento total

superior em 2 .
ar0amassa corresponde ao somatdério do enchimento da
g pendente da caleira com o da pendente da cobertura.
5 — Sistema de Tela de PVC O sistema de impermeabilizacdo deve impedir a

impermeabilizacdo

Sistema de telas
asfalticas

Argamassa com
aditivos

passagem da agua para o interior. Os pontos
singulares (ligacdo a platibandas, chaminés, tubos de
queda...) deverdo ser estudados com especial
cuidado.

Quando sdo usadas telas asfalticas, devera ser
interposto um geotextil entre as mesmas e o
isolamento térmico.

O sistema utilizado deverd ser préprio para
coberturas ajardinadas possuindo um repelente de
raizes.

4 — |solamento térmico

Poliestireno
extrudido

Poliuretano

O isolamento térmico, pelas suas caracteristicas
deve reduzir as transferencias térmicas com o
interior. A resisténcia a passagem de calor é definida
por dois factores, coeficiente de condutibilidade
térmica do material e espessura do mesmo.

2— Feltro geotextil

O geotextil tem duas funcBes, a proteccdo do
isolamento térmico, e a filtragem da &gua das chuvas
de modo a que os lixos ndo sejam arrastados para as
caleiras e tubos de queda

3 — Camada drenante

Gravilha

Leca

Esteira drenante

A utilizacdo de uma esteira drenante tem como
vantagens o facto de requerer menor espessura e de
funcionar também como retentora de agua
permitindo uma periodicidade menor na rega das
zonas ajardinadas.

2 — Feltro geotextil

Este geotextil impede a penetracdo da terra vegetal
no sistema de drenagem.

1 - Terra vegetal

Para aligeiramento de cargas pode ser utilizada terra
vegetal com Leca misturada ou com casca de
pinheiro. Para um crescimento saudavel das plantas
(herbaceas) é necessario um minimo de 30 cm de
terra vegetal. Para arbustos e arvores essa altura
deverd ser aumentada, tomando como referencia a
altura da planta for a do solo.
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e com utilizagdo de camada de gravilha

e com utilizacdo de esteira drenante

2-Acabamento ajardinado

1-Terra

2-Feltro separador ou geotextil
3-Gravilha 16-32 mm

4-Roofmate SL ou Roofmate **"=SL - A
5-Impermeabilizacao

6-Formagéao de pendente

7-Laje \[/

Figura 9 — Camada de terra vegetal sobre Figura 10 - Camada de terra vegetal sobre
camada de gravilha sobre esteira drenante

Valores hidraulicos:

9.2.4. COBERTURAS TIPO DECK

1 - Suporte resistente
2 - Barreira Péara Vapor
3 - Isolamento Térmico

4 - Impermeabilizagdo (sistema composto)

5 - Protec¢do pesada

Figura 11 - Cobertura tipo deck com proteccao pesada

COBERTURA METALICA (TIPO DECK)
7 ‘-\"'w._
/‘/ S ~
\-\.
e T
i
/<—»7‘— D—TELA ASFALTICA
 — _—TELA ASFALTICA
\.::j\\"-:\ P //:* \"j = cOM nur?r- MECANICA
T i 7 5 ;_1SOL. TERMICO
-’:';“*L}QLTU.‘ \‘\{\*Q//;/ T,K'TT/ - B LA DE ROCHA
N 2 5~
™ Ay, e froe” A—CHAPA METALICA
i e Afyp [ o FIXAGAD MEGANICA
.:f"ﬁ;

Figura 12 - Cobertura tipo deck com fixagdo mecénica da tela
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COBERTURA METALICA (TIPO DECK)

D—TELA ASFALTICA
C—TELA ASFALTICA

B—ISOL. TERMICO
LA DE ROCHA-Painel Soldavel

A —CHAPA METALICA
FIXACAD MECINCA

Figura 13 - Cobertura com fixagdo mecénica do isolamento térmico

9.3. PONTOS SINGULARES DAS COBERTURAS

9.3.1. JUNTAS DE DILATACAO

e em coberturas ajardinadas

e coberturas com protecgédo pesada de godo

| \ X / |

I \ \ \ 1

i 7 L) oty
i

;"lw.m.:_ [ ¥ 1
Z1) == Ao

.,\l\aﬂ |

Figura 15 — Pormenores de juntas de dilatagdo

e Coberturas revestidas com betonilha e acabamento

Figura 16 — Pormenores de juntas de dilatacéo
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e Juntas sobre-elevadas

Figura 17 — Juntas sobre elevadas

9.3.2. TUBOS DE QUEDA

Ralo com abracadeira 6.13.20

T v Tira de ligacho
| \ ,7 Sika Norm Hypalon® 10
i g A

- Sika Norm
Y Hrpalon® 12A/15A

Figura 18 — Pormenor do remate de um tubo de queda

9.3.3. REMATES PERIFERICOS

Figura 19 — Pormenores de remates periféricos
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9.3.4. REMATES EM COBERTURAS TRIPO DECK

DOW32: PARAPEITO. COBERTA "DECK".

Figura 20 — Pormenores em coberturas tipo deck
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