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Gestao e Seguranca de Obras e Estaleiros

NOTA INTRODUTORIA

A disciplina tem como objectivos fornecer formagéao bésica no dominio da gestdo de obras
e seguranca no estaleiro de construgcdo civil, nomeadamente possibiltar ao aluno os
conhecimentos relativos a:
- Processos e regras de medi¢édo ao nivel do projecto e na obra;
- Desempenho de tarefas, como o planeamento temporal e fisico da obra, estabelecendo os
objectivos e o método;
- Processos de orgamentacdo das actividades;
- Processo de célculo de revisédo de pregos;
- Conhecimento dos principios gerais de Seguranca, Saude e Higiene no Trabalho, bem
como o seu enquadramento no regime juridico nacional;
- Identificagédo de riscos dos acidentes de trabalho e aos procedimentos a adoptar na
pratica, para os prevenir;
- Articulagéo dos conhecimentos adquiridos, no ambito da Higiene, Salde e Segurancga, de
modo a conceber, desenvolver e implementar o Plano de Seguranca e Salde no futuro

local de trabalho.

Este texto constitui um guido que procura orientar os alunos no que se refere as tematicas
leccionadas e as metodologias de trabalho e de avaliagdo da disciplina.

Os alunos deverao basear o seu estudo nos textos distribuidos e na bibliografia indicada.

Os textos serdo editados, progressivamente, no decurso do semestre e abrangem todos

os temas leccionados.

PROGRAMA PREVISTO

1. Medi¢bes; 1.1 Objectivos das medicdes; 1.2 Medicdes na fase de projecto e na fase de
execucao; 1.3 Regras de medigédo; 1.3.1 Unidades das medicoes; 1.3.2 Designagao; 1.3.3
Simbolo; 1.3.4 Arredondamentos globais e parciais; 1.2 Organizacdo das medigcbes; 1.2.1
Natureza dos trabalhos; 1.2.2 Elementos de construcao.

2. Rendimentos; 2.1 Mao-de-obra; 2.2 Materiais; 2.3 Equipamento.

3. Encargos; 3.1 Calculo de encargos de mao-de-obra; 3.2 Calculo de encargos de equipamento.

4. Estrutura do orcamento; 4.1 Custos directos; 4.1.1 Custos de mao-de-obra; 4.1.2 Custos de
materiais; 4.1.3 Custos de equipamentos; 4.1.4 Custos com servigo de terceiros; 4.2 Custos de
Estaleiro; 4.3 Custos Indirectos; 4.4 Fichas de pregos compostos; 4.5 Estimativa de custos totais e
preco de venda de uma obra.

5. Planeamento e gestdao de recursos; 5.1 Objectivos do planeamento; 5.2 Planeamento no
tempo; 5.2.1 Harmonograma; 5.2.2 Diagrama de Gantt; 5.2.3 Modelos PERT-CPM; 5.3 Andlise de
redes PERT-CPM; 5.3.1 Identificacdo de actividades; 5.3.2 Calculo da duragao; 5.3.3 Actividades
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criticas e caminhos criticos; 5.3.4 Calculo de margens total e livre; 5.5 Andlise de diagramas de
carga de recursos; 5.5.1 Actualizagéo de diagramas; 5.5.2 Nivelamento de recursos.

6. Revisao de Precos; 6.1 Calculo de revisdo de precgos; 6.2 Correcgdo da férmula polinomial
devido a adiantamentos.

7. Seguranca, Saude e Higiene no Trabalho de Construcao; 7.1 Caracteristicas do sector; 7.2
A importancia da prevengdo e segurancga no sector da construgéo; 7.3 Disposi¢des legais; 7.3.1
No ambito da OIT, da UE e nacional; 7.3.2 Organizagéo das actividades de seguranga, higiene e
saude no trabalho.

8. Proteccao integrada, colectiva e individual; 8.1 Nogdes gerais; 8.2 Equipamentos de
proteccao colectiva; 8.3 Equipamentos de protecgéo individual.

9. O Ruido e as vibracées no local de trabalho; 9.1 Exposicdo ocupacional ao ruido; 9.1.1
Ruido continuo; 9.1.2 Ruido intermitente; 9.2.3 Ruido de impacto; 9.2 Consequéncias do ruido; 9.3
Avaliagédo da exposicao de um trabalhador ao ruido; 9.4 Medidas para controlo do ruido — analise
e resolucdo de problemas; 9.5 Exposigao ocupacional as vibragées; 9.5.1 Critérios de exposicao
as vibragdes e efeitos sobre o Homem; 9.5.2 Controlo das vibrages.

10 Os instrumentos de prevencao; 10.1 Comunicagao prévia; 10.2 Plano de Seguranga e Saude
e Fichas de Procedimentos; 10.3 Compilagéo Técnica.

11. A Seguranca no Estaleiro; 11.1 Elementos de base para a organizacao fisica do estaleiro;
11.2 Instalagbes fixas e meios de apoio; 11.3 Implantacdo e organizacdo do Estaleiro; 11.4

Escavacgdes; 11.5 Sinalizagao de seguranga

Processo de Avaliacao

O processo de avaliacao consistirda na apreciagdo de uma prova escrita e de um trabalho
escrito. A classificagdo minima na prova escrita € 9,5 valores, em 20 valores. O trabalho de
pesquisa é opcional e deve ser entregues em papel de formato A4 e em suporte digital (CD-ROM).
Este trabalho consiste no desenvolvimento de um tema proposto pela docente da disciplina, pode
ser realizado a titulo individual ou em grupo (com o maximo de 2 elementos) e devera ser
apresentado oralmente.

A classificagéo final é obtida pela ponderacao das classificagbes obtidas no teste escrito
(por avaliagdo continua ou exame) e no trabalho escrito de pesquisa com as seguintes
percentagens 80% e 20%, respectivamente. No caso do aluno optar por ndo entregar o trabalho, a

classificagao final corresponde a classificacao obtida no teste escrito.

REGRAS PARA A ELABORAGAO E APRESENTAGCAO DOS TRABALHOS

A elaboragéo dos trabalhos deve assentar numa estrutura comum, que compreende uma
parte pré-textual — dedicatoria (facultativo), agradecimentos (recomendaveis), resumo analitico

(aconselhavel), indice geral (obrigatério) e lista das abreviaturas (se necessario) - a parte de texto
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propriamente dito (introdugdo, corpo e conclusdo) e a parte relativa as referéncias (indices de

quadros, de graficos e de figuras, apéndices, anexos e bibliografia).

|. FORMATAGAO DOS TEXTOS

1.

O corpo do texto deve ser impresso na fonte Times New Roman, no tamanho de 11
pontos. Os titulos principais devem ser impressos em Times New Roman, 11 pontos,
usando maiusculas. Os subtitulos serdo também em Times New Roman, 11 pontos, com
a primeira letra mailscula. Os titulos de ordem inferior serdo em Times New Roman,
Italico, 11 pontos, com a primeira letra maidscula.

Todas as margens deverao ser configuradas a 3 cm.

Os paragrafos devem ser alinhados em relagdo a ambas as margens (a esquerda e a
direita). Os titulos devem ser alinhados a esquerda. Utilize um espagamento entre
linhas de 12 pontos. Deixe uma linha de intervalo entre dois paragrafos seguidos e
apos cada titulo. Deixe duas linhas de intervalo entre um parégrafo e o titulo seguinte.
O texto devera ser ligeiramente ajustado de modo a garantir que ndo existem linhas
isoladas.

Il. APRESENTACAO DOS TRABALHOS DE PESQUISA (OPCIONAL)

- Comunicacao do tema ao docente: até 04/Outubro/2008;

- Entrega do trabalho escrito impresso em papel: até 31/Outubro/2008;

- Entrega da apresentagdo e do trabalho escrito digitalizado: até 14 de
Novembro/2008;

- Apresentacdes: data a definir.

Os trabalhos poderéo ser divulgados, por exemplo em publicagdo escrita, ou inseridos no

site do Departamento de Engenharia Civil do IPT. Caso os alunos ndo pretendam que 0s

respectivos trabalhos sejam divulgados através do referido site ou por qualquer outro meio, devem

entregar, juntamente com o trabalho, uma declaracao por escrito referindo a sua ndo divulgacao.

TEMAS PROPOSTOS

© N o o k0D~

Sinaliza¢do de Seguranga

Seguranga no trabalho em pedreiras

Seguranca no trabalho em ambientes confinados
Ergonomia na construgéo

Segurancga na construgéo de viadutos
Seguranca na construcéo de tuneis

Segurancga em obras ferroviarias

Custos da Seguranga na Construgéo

Ano Lectivo 2008/2009 4/5
Guiao da Disciplina



Gestao e Seguranca de Obras e Estaleiros

BIBLIOGRAFIA

[1] BRANCO, José Paz; “Rendimentos de Mao-de-obra, Materiais e Equipamentos de Construgao
Civil

[2] CARDOSO, José de Almeida Mota; Direcgdo de obra: organizagdo e controlo / J. M. Mota
Cardoso - Lisboa : Biblioteca AECOPS, 1985

[3] Construcao — Qualidade e seguranga no Trabalho — IDICT

[4] COSTA, J.C. Franco; “ Materiais de Construgao — seu controlo e aplicagdo em obra”, CPP 512,
LNEC, Lisboa, 1999

[5] DRESSEL, Gerhard; Estudo da implantacdo e organizagao de estaleiros / Gerhard Dressel, J.
Schmidt, H. Vollmer - Lisboa : LNEC, 1971

[6] FARINHA, Brazao; Branco, J. Paz, “Manual de Estaleiros de Construcao de Edificios”, LNEC,
Lisboa, 1996

[7] FONSECA, M. Santos; “Curso sobre Regras de Medicao na Construgao”; 1999

[8] MANSO, A. Costa; Espada, J. Carvalho; “ Informagdes sobre custos — fichas de rendimentos”,
LNEC, 1997

[9] Medicbes na construgao de edificios — CPP 504, LNEC

[10] MIGUEL, Alberto S. R.; “Manual de higiene e segurancga do trabalho”, Porto Editora, 4° edicao
[11] Plano de Seguranc¢a e Saude na Construgéo — IDICT

[12] SANTO, Fernando; “Edificios — viséo integrada de projectos e obras”, 22 edi¢éo, Lisboa, 2002
[13] SILVA, A. Neves da; Construir em qualidade: organizacao do estaleiro, sinalizacao de obras,
seguranca na construcao / A. Neves da Silva - Lisboa : Associacao de Empresas de Construcao e
Obras Publicas do Sul, 1989

[14] Seguranca e Saude no Trabalho de Construgdo — os novos instrumentos de prevencao” —
IDICT

Decreto-Lei 41280 de 11 de Agosto de 1958
Decreto-Lei 41281 de 11 de Agosto de 1958
Decreto-Lei 441/91 de 14 de Novembro
Decreto-Lei 133/99 de 21 de Abril
Decreto-Lei 9/92 de 22 de Abril

Decreto-Lei 133/99 de 21 de Abril
Decreto-Lei 273/2003 de 4 de Novembro
Decreto-Lei n? 6/2004 de 6 de Janeiro

DEC, 2008 — Setembro - 15

A Docente

Anabela Mendes Moreira, Professora Adjunta

Ano Lectivo 2008/2009 5/5
Guiao da Disciplina



