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EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

1. Introducao

Os equipamentos de proteccdo individual (EPI) sdo dispositivos e/ou acessorios
destinados a serem utilizados pelo trabalhador para o proteger dos riscos quando estes nao
puderem ser evitados ou limitados, dentro de limites aceitdveis, por meios técnicos de protecgdo
colectiva ou por processos de organizacao do trabalho. Ha que ter presente que os EPI’s exigem
do trabalhador um sobre esfor¢o no desempenho das suas fungdes devendo, também por esta
razdo, ser usados quando as medidas de proteccdo integrada e de proteccdo colectiva nio sio

suficientes para garantir a seguranca e a satide do trabalhador.

Os EPI’s devem respeitar as disposi¢des comunitérias referentes a sua concepgio e
constru¢do em matéria de seguranca e satde, devem ser adequados relativamente aos riscos a
prevenir, sem que eles préprios induzam a um incremento do risco e por dltimo devem ser
adequados as caracteristicas do portador. Todo o EPI é de uso pessoal pelo que na realizacdo de
qualquer trabalho deva estar a disposi¢ao dos trabalhadores, o equipamento mais adequado para

o trabalho a efectuar. Um equipamento de protec¢do individual deve ser:

- Eficaz (adequado aos riscos a proteger);
- Robusto;

- Pratico;

- Cbémodo;

- De fécil limpeza e conservagio.

As propriedades dos materiais usados no fabrico destes equipamentos ndo devem sofrer
alteracOes aprecidveis pela sua utilizacdo, pela ac¢do do sol, da chuva, do p6 ou do suor. A
seleccdo de um EPI deve ser antecedida de um estudo do posto de trabalho de forma a aferir os
riscos a que o trabalhador estd exposto, sendo essencial tomar em consideracio a colaboracdo
do préprio trabalhador. Para testar um novo EPI deve, na medida do possivel, seleccionar-se
trabalhadores com critérios objectivos de apreciagdo, sendo imprescindivel a sua elucidacio

relativamente aos riscos a controlar.
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A colaboragdo do trabalhador €, pois, um factor fundamental, no processo de selec¢io
do EPI, porque, por um lado, permite receber informacgdo directa do préprio trabalhador (que
pelo seu contacto didrio com o processo/mdquina conhece aspectos que a outros podem passar
despercebidos) e por outro, a co-decis@o entre a chefia e o trabalhador permite que este se sinta
parte integrante no processo de seleccdo do equipamento (aumentando a motivagdo para o seu
uso) reduzindo a possibilidade da sua rejeicdo. Interessa também referir que o trabalhador tende
a ser influenciado pelo exemplo dos seus superiores hierdrquicos, ou seja, um chefe que nao faz

uso correcto do EPI pode motivar o desinteresse do seu uso no trabalhador.

A seleccdo dos EPI’s deverd ter em conta:
- osriscos a que o trabalhador estd exposto;
- as condi¢des em que trabalha;
- aparte do corpo a proteger;

- as caracteristicas do proprio trabalhador.

Os EPI’s podem ser usados em trés situagdes distintas que sdo descritas no quadro 1.

RECURSO A EPI’s - situagoes Exemplos
1. e ~
Utilizacdo de luvas de protec¢do adequadas
Unico meio de protec¢do quando o quando o trabalhador manusear um
trabalhador se expde ao risco material/produto quimica ou fisicamente
agressivo.
2.
A curta duragdo do trabalho ndo| Utiliza¢do de protectores de ouvidos quando
justifica a implementacao de protec¢do | um trabalhador entra e sai esporadicamente
colectiva num local com elevados niveis de ruido
3.
) Uso de arnés de seguranga, em trabalhos em
Complemento da proteccdo integrada e o
) coberturas, mesmo se existirem redes e guardas
colectiva.
de protecg¢do.

Quadro 1 — Exemplos de situacdes em que se podem utilizar EPI’s.

As classificagdes mais usuais dos EPI’s estdo categorizadas no quadro 2.
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e  Créanio: capacete, capuz;

e  QOlhos: 6culos, viseiras;

e  Ouvidos: protectores auriculares;
e  Vias respiratdrias: mascara;

Em funcio da partedo |® Maos: luvas;

corpo que protegem e Membros superiores: mangas;

e  Pés: sapatos, botas;

e  Membros inferiores: polainas;

e Tronco: avental, fato de trabalho;

e Corpo inteiro: arnés de seguranca, cinto de seguranca;

e  Humidade, frio, calor: gorro, luvas;

e  Poeiras: mascara, 6culos;

Em funcao do agente e  Produtos quimicos: éculos, mascara, luvas;
agressor que combatem |e  Ruidos: protectores auriculares;
e Radiagdes: fato de trabalho, 6culos, viseiras;

e FElectricidade: sapatos;

Em funcio do risco contra
® (Quedas: arnés de seguranca, cinto de seguranga;
o qual deve ser feita a
5 ¢ Pancadas: capacete;
proteccao

Quadro 2 - Classificagbes atribuidas aos EPI’s e exemplos.

2 Proteccao Individual

2.1 Maos e membros superiores

De acordo com os dados estatisticos, os ferimentos nas mdos constituem o tipo de lesdo
mais frequente. O brago e o antebrago estdo, geralmente, menos expostos do que as maos, no
entanto ha que ndo subestimar a sua protec¢ao.

Em trabalhos que apresentem riscos para as maos ou bragos, tais como trabalhos de
soldadura e manuseamento de substancias os materiais que caustiquem a pele, os trabalhadores
deverdo usar protecgdes especiais, de forma e material adequados. As causas de agressdo a que

as maos e os membros superiores estdo expostos estio indicadas no quadro 3.

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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CAUSAS DE AGRESSAO

maos e membros superiores

Térmicas
Sdo originadas por contacto com fontes de térmicas (a

altas ou baixas temperaturas) ou por radiacdes;

Mecanicas
Sdo causadas por golpes de objectos cortantes,

contundentes, pontiagudos, etc.;

Quimicas
Sdo provocadas por contacto directo ou emanacdo de

acidos, alcalis, solventes, etc.;

Bacteriolégicas

Sao originadas por infeccdo de feridas;

Quadro 3 - Causas de agressao a que as maos e membros superiores podem estar submetidos.

Os dispositivos de protec¢do individual das mdos e dos membros superiores sdao as

luvas, as meias luvas, as dedeiras, as mangas ou bragadeiras e as palmas.

Os tipos de luvas sdo designados em funcdo dos riscos presentes nos locais de trabalho

(ver quadro 14.4). Os materiais de manufactura destes dispositivos de proteccdo individual

dependem do agente agressor com o qual permanecerdo em contacto, sendo os mais frequentes

o couro, os tecidos de algoddo, a borracha natural, os materiais sintéticos (PVC, neopreno,

polietileno) e o metal (ver quadro 4).

Quando se ponderar a utilizagdo de luvas, como dispositivos de proteccdo individual, hd que ter

em consideracdo os seguintes aspectos:

- Em locais de trabalho onde se manipulem mdquinas com elementos rotativos, a

utilizacdo de luvas aumenta o risco de acidente;

- A medida que aumenta a temperatura, os solventes difundem-se mais rapidamente,

Javorecendo a penetracdo nos materiais constituintes das luvas;

- Alguns materiais presentes na composi¢do das luvas poderdo provocar alergias

(alergia ao cromio presente nas luvas de couro, alergia a borracha, etc.);

- Os materiais que constituem as luvas perdem caracteristicas de estanqueidade com o

decorrer do tempo;
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- As luvas que fiquem impregnadas de produtos quimicos ndo devem ser reutilizadas,
mesmo depois de secas;
- Ambientes quentes e hiimidos, no interior das luvas, sdo ambientes favordveis a

absor¢do de substancias pela pele.

Couro Utilizdvel em trabalhos com exposicdo a calor radiante.

N Sao usados em ambientes secos, em trabalhos que ndo exijam grande
Tecidos de algodao o .
resisténcia térmica ou mecanica.

) Utilizdvel em ambientes himidos e em presenca de dcidos ou bases;
Borracha natural (Latex) | _ )
ndo devem usar-se para manusear 6leos, gorduras ou solventes.

Materiais sintéticos —
Utilizdveis em trabalhos que exijam o contacto com Oleos, solventes,
plasticos (PVC, neopreno,
gorduras; ndo podem ser usados em trabalhos ao calor.
polietileno

) Utilizada contra o risco de corte ou ferimentos graves nas maos em
Malha metalica . ]
trabalhos com laminas afiadas.

Quadro 4 — Materiais usados na manufactura de dispositivos de protec¢cao das maos e dos membros superiores

CUIDADOS DE_CONSERVACAQ: As luvas de borracha ou de plistico devem

lavar-se e enxugar-se, no final de cada trabalho; no caso das luvas de couro ndo

devem secar-se junto de uma fonte de calor.

a) b) c)

Figura 1 - a) Luvas de poliéster com palma de nitrilo antiderrapante; b) Luvas com refor¢o na palma; c) Luvas

em PVC sobre suporte de algodio.

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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2.2 Olhos e face

Os olhos constituem uma das partes mais sensiveis do corpo humano, pelo que devem
ser adequadamente protegidos. As lesdes nos olhos, devidas a acidentes de trabalho, podem ser

provocadas por ac¢des mecanicas, Opticas, quimicas e térmicas (ver quadro 5).

Accdes mecanicas
Através da projeccao de poeiras, particulas,

aparas;

Accoes opticas
Através de luz visivel (natural ou artificial),

invisivel (UV, IR), raios laser;

CAUSAS DE LESAO

olhos e face
Accoes quimicas
Através de produtos corrosivos (dlcalis e

acidos);

Accoes térmicas

Devidas a temperaturas extremas

Quadro 5 - Causas susceptiveis de provocar lesoes nos olhos e face.

Os trabalhadores que realizem trabalhos que apresentem perigo para os olhos, devem
usar dispositivos especificos de protecgdo: dculos de proteccdo e viseiras apropriadas. Os 6culos
de protec¢do devem ajustar-se correctamente ndo devem limitar excessivamente o campo de
visdo (no maximo 20%).

Os 6culos de proteccdo sdao geralmente designados em fungdo dos riscos que visam
proteger ou em fungdo da natureza do trabalho a realizar, desta forma consideram-se 6culos
contra impactos, Oculos contra poeiras, Oculos contra produtos quimicos, 6culos contra

radia¢gdes luminosas e 6culos de soldador (ver quadro 6).

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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As viseiras destinam-se a proteccao da face e dos olhos contra o risco de penetragdo de
particulas (sélidas e contundentes, sélidas e liquidas incandescentes, irritante, causticas, etc.) e
contra as radiagdes Opticas. De acordo com os riscos a proteger, existem varios modelos de
viseiras, mas no essencial consideram-se dois tipos: viseiras de permutacdo (que sdo formadas
por duas pegas — o adaptador de cabeca e o anteparo facial —, fixados por molas de pressdo ou
orificios de encaixe) e as viseiras de casco (que s@o formadas por uma armacido moldada com
formato semi-circular e onde se encaixa uma janela de vidro filtrante). As viseiras de casco
podem ser de utilizagdo manual ou de fixag¢do a cabega (monobloco) (ver quadro 7).

As lentes dos dculos e das viseiras de proteccdo té€m, essencialmente, duas fungdes:
seguranca (usadas nos dispositivos de protec¢do contra ac¢des mecanicas ou quimicas, por
exemplo em trabalhos de esmerilagem) e filtro de radiacdes (usadas contra ac¢des Opticas, por
exemplo em trabalhos de soldadura). Quando € necessdrio proteger em simultineo a face e a
cabeca, as viseiras devem ser adaptadas a capacetes de proteccdo.

Nas soldaduras de arco eléctrico (sendo dificil posicionar o eléctrodo no sentido de criar
o arco), os soldadores menos experientes podem ser tentados a olhar directamente, sem
proteccdo, para o ponto de formacg@o do ponto de soldadura. Esta atitude pode provocar graves
danos nos olhos devido a ac¢do dos raios UV bem como lesdes fotoquimicas e térmicas na
retina. Neste tipo de trabalhos devem usar-se filtros de cristais liquidos cuja permeabilidade a

luz varia em fun¢do da sua intensidade.

Quando se utilizarem 6culos de proteccao, hd que ter em conta os seguintes aspectos:
- Os oculos de vidro devem ser mantidos limpos — a limpeza deve ser feita através de
um produto adequado, nas duas faces e arrumados em locais proprios;

- Devem ser controlados periodicamente.

Gestdo e Seguranca de Obras e Estaleiros
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-Devem ser constituidos por lentes plasticas ou
) de vidro temperado; as suas armacgdes podem
Oculos contra impactos ) ] ) ~
possuir palas laterais para evitar a penetracao de

particulas na zona ocular.

-Devem ser maledveis para se poderem ajustar
perfeitamente a face do trabalhador (impedindo
Oculos contra poeiras a entrada dos elementos agressores);

-Devem permitir, se necessario, alojar 6culos de

correcgao.

N

Devem ajustar-se perfeitamente a face do
trabalhador;

) -Devem permitir alojar 6culos de correcc¢io;
Oculos contra produtos quimicos o o N
-Os materiais constituintes devem resistir as
condicdes do meio ambiente onde vao ser

usados.

, -Devem ser constituidos por lentes coloridas,
Oculos contra radiacoes luminosas ]
filtrantes e/ou reflectoras.

-Devem ser constituidos por materiais

Oculos de soldador incombustiveis, resistentes ao fogo e a impactos

de particulas incandescentes.

Quadro 6 - Principais requisitos dos 6culos de proteccao.

Resguardos de mao — podem ser usados em
pequenos trabalhos de soldadura em que s6 é

exigida a utiliza¢do de uma das maos.

Viseiras

Monobloco - destinam-se a trabalhos de
soldadura quando € essencial usar as duas maos

(soldadura a macarico com solda de adig¢@o.

Quadro 7 - Utilizagio de viseiras.

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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b)

Figura 2 - a) Oculos de proteccao; b) Viseira de proteccao

2.3. Pés e membros inferiores

Os pés e as pernas devem ser protegidos contra o risco de esmagamento, perfuragdo
(por pregos, vardes,...), contacto com corrente eléctrica, produtos quimicos, queda de objectos e
derrapagem. O uso de calcado e de equipamento de protec¢io dos membros inferiores
adequados é fundamental na prevencdo contra as lesdes referidas. A proteccdo ¢ feita através de
sapatos, botas, joelheiras e polainas. A seleccdo do calgado de seguranca depende do tipo de
trabalho que se vai executar e do risco a que se vai estar exposto (ver quadro 8).

No calcado de protecgdo, a sola é um componente muito importante, sendo o neopreno,
o poliuretano e, mais recentemente, o elastomero de acrinitrilo, os materiais mais utilizados na

sua confecgao.

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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RISCO REQUISITOS DO CALCADO

Perfuracio da planta dos pés Calcado com palmilha de aco incorporado.

Sapatos ou botas com biqueira de aco
Queda de materiais ) )
reforcadas no artelho e no peito do pé.

Queimaduras Botas com solas de couro ou borracha sintética.

Botas de material isolante que devem ser
Contacto com corrente eléctrica coladas ou cosidas, nunca pregadas com pregos

metdlicos devido ao perigo de electrocussdo.

Escorregamento Calcado com solas antiderrapantes.

Quadro 8 — Requisitos minimos do cal¢cado de seguranca versus alguns riscos.

Interessa referir que:
- Os trabalhadores que operem em ambientes quentes devem usar botas em couro ou
em fibras sintéticas com revestimento reflector (aluminizado);
- Os trabalhos realizados em solos encharcados ou em ambientes hiimidos obrigam a
utilizacd@o de botas de PVC de cano alto com solas antiderrapantes;
- Nos trabalhos de soldadura pode ndo ser suficiente o uso de calgado de seguranca,

havendo que usar polainas de protecgdo.

Figura 3- Exemplos de calcado de seguranca.

2.4 Cabeca

Em todos os locais de trabalho, deverdo existir e ser usados pelos trabalhadores
capacetes rigidos com armacd@o interna apropriada (elevada resisténcia ao impacto e a

penetracdo) e sempre que necessario, com abas e pala que proteja a face e a nuca.

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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O capacete é composto por duas partes, o casco ou carcaca e pelo arnés (armagdo
interior de apoio) que deve adaptar-se a forma da cabega. O casco € a parte exterior resistente do
capacete e € constituido por:

- Calote: elemento resistente e que d4 a forma ao casco;
- Aba: parte que circunda a calote;
- Pala: parte frontal da aba.

O arnés é o conjunto de elementos que tém a dupla fun¢do de absorver a energia
transmitida pelo impacto e a manterem uma correcta posi¢cdo do capacete sobra a cabega do
utilizador. O arnés € constituido por:

- Suspensor: conjunto de fitas resistentes que ligam o casco a banda e que se
destinam a absorver e a distribuir a energia cinética resultante do impacto sobre
o0 capacete;

- Banda: cinta flexivel que envolve e que se ajusta ao perimetro do cranio e que
estd ligada ao suspensor.

- Cerra-nuca: apéndice da banda que se pode ajustar e que permite manter o

capacete na posicdo correcta.

Os capacetes também poderdo estar equipados com viseiras, protectores auriculares e
6culos de protecgdo. A proteccdo da cabega contra a projec¢do de particulas ou liquidos
corrosivos pode também fazer-se através de capuzes. Um caso especial de protec¢cdo € o do

capacete integral utilizado em decapagens com jactos de areia e grenalha de ago.

Os equipamentos destinados a protec¢do do crinio sdo concebidos e fabricados em
diferentes modelos e materiais, de acordo com o risco especifico a proteger tais como impactos,
projeccdo de particulas e contactos eléctricos. Todos os capacetes devem satisfazer os requisitos
das Normas Portuguesas ou Europeias, contendo uma marcacdo de forma legivel com as
seguintes indicagdes:

- Numero da norma (NP 307);

- Referéncia de identificacio do fabricante;
- Data de fabrico (ano e trimestre);

- Dimensao ou escala de dimensoes;

- Tipo de capacete.

Os materiais de concep¢do dos capacetes de proteccdo mais vulgares sdo os plasticos

(termoendureciveis e termopldsticos) e as ligas de aluminio (ver quadro 9).

Gestdo e Seguranca de Obras e Estaleiros
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Plasticos Termoendureciveis

e Boa resisttncia a altas e Dbaixas
temperaturas;
e Boa resisténcia a alguns produtos

quimicos.

Termoplasticos

e Flevada resisténcia a baixas temperaturas;
¢ Baixa resisténcia a produtos quimicos;

e Baixa resisténcia a elevadas temperaturas.

Liga de aluminio

e Indeformabilidade ao calor;
e Baixa resisténcia a produtos quimicos;
e  Fraca resisténcia a baixas temperaturas;

e  Fraca resisténcia a fractura.

Quadro 9 — Materiais vulgarmente usados na concepcio de capacetes de proteccio e respectivas principais

propriedades.

Uma boa prética de utilizacdo do capacete de protec¢do no estaleiro consiste em adoptar

um sistema de cores que permita a identificacdo de cada trabalhador e respectiva categoria

profissional/funcdo. No quadro 10, apresenta-se a titulo de exemplo, uma possivel distribui¢do

de cores de capacetes em funcdo das actividades exercidas.

CATEGORIA PROFISSIONAL CORES DOS CAPA?ETES DE
PROTECCAO

Encarregados, chefes de equipa Branco

Pedreiros, cimenteiros Verde
Carpinteiros, montadores de cofragem Vermelho
Armadores de ferro, ferreiros Castanho
Canalizadores, electricistas Azul

Serventes Amarelo
Manobradores de maquinas Laranja
Apontadores, medidores, ferramentistas Cinzento

Quadro 10 - Distribuicio de cores em func¢io da categoria profissional.

O capacete de proteccdo € um equipamento que deve ser tratado com cuidado.

Seguidamente indicam-se algumas regras préticas para o seu uso € conservagao:

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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- Nunca deve ser usado um capacete defeituoso. Quando tiver sofrido uma forte pancada, deve
ser imediatamente destruido porque a sua capacidade de proteccdo ficou reduzida;

- Antes de ser usado, o capacete deve ser inspeccionado, de forma a detectar a presenca de
defeitos na calote e na armacdo que podem afectar a sua capacidade de proteccdo;

- O capacete deve ser lavado regularmente pois a sujidade pode ocultar a presenga de defeitos.

a) b)

Figura 14.4- a) Capacete de estaleiro; b) Capacete com protectores de ouvidos.

2.5 Vias respiratérias

Para além da via cutinea e da via digestiva, a via respiratéria ¢ também uma porta de
entrada dos agentes agressivos no corpo, sendo esta ultima a forma mais rdpida e directa por
estar directamente relacionada com o sistema circulatério. Os dois riscos associados sdo a falta

de oxigénio no ar e a contaminagdo do ar.

Quando os trabalhadores operarem em locais cujas atmosferas se encontrem
contaminadas de agentes quimicos em forma de vapores, gases, fibras ou poeiras, € necessario
recorrer a dispositivos de proteccdo respiratdria. Na realidade, a proteccio das vias respiratdrias
contra agentes agressivos € a mais delicada, pois se ndo forem tidas em conta determinadas
regras, os efeitos dos agentes contaminantes podem assumir caricter irreversivel. Desta forma, é
necessdrio ter em atengdo o tipo de agentes agressivos, a seleccdo dos equipamentos € a

conservagdo e manutencdo do equipamento.

A concentra¢do normal de oxigénio no ar é de 20.9%, se a concentracdo for inferior a
este valor o ar torna-se imprdprio para respirar porque nao oxigena suficientemente os tecidos
do cérebro; se a concentracio de oxigénio no ar for inferior a 16%, a perda de consciéncia pode
ser imediata e a morte ocorre ao fim de pouco tempo. Relativamente a contaminagdo do ar por

Gestdo e Seguranga de Obras e Estaleiros
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agentes agressivos, a dimensdo destes € de extrema importancia pois as particulas de dimensao
inferior a Sp penetram na zona mais profunda dos pulmdes atingindo os alvéolos pulmonares

provocando efeitos nefastos. No quadro 11 estdo referidos os efeitos de alguns agentes nocivos.

AGENTES AGRESSIVOS EFEITOS NA SAUDE

e [Irritacdo no nariz, garganta e vias

respiratorias;
Poeiras e fibras ¢ Dificuldade em respirar;
e Asma;

e Silicosis.

. ¢ Danos nos pulmdes;
Fumos metalicos e de soldadura
e Febre do fumo metalico.

e Por inalagdo entram na corrente sanguinea
Gases e vapores (ex. vapores organicos) provocando danos irrepardveis nos rins, no

figado e no cérebro.

Quadro 11 - Efeitos na saiide de alguns agentes agressivos.

Para seleccionar a protec¢do respiratéria correctamente, € necessdrio tem em
consideragdo os seguintes factores:
- Natureza e tipo de contaminante;
- Possiveis efeitos para a saide;
- Concentragdes ambientais;
- Limite de exposicao;
- Tipo e duragdo da exposi¢do;
- Legislacdo e recomendagdes aplicdveis a substancia.
Os dispositivos de proteccdo respiratéria podem ser classificados em aparelhos
filtrantes ou dependentes da atmosfera ambiente e em aparelhos isolantes ou independentes da

atmosfera ambiente (ver quadro 12).
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e De particulas

Dependentes da atmosfera ambiente *  De gases ¢ vapores

e De particulas, de gases e vapores

e Detomadade ar a
Aparelhos auténomos distancia

e De ar comprimido
Independentes da atmosfera ambiente

Aparelhos nio e  (Circuito aberto

auténomos e  Circuito fechado

Quadro 12 - Classificacdo dos dispositivos de proteccio respiratoria.

Se existir falta de oxigénio ou elevada concentracdo de contaminantes na atmosfera dos
locais de trabalho, devem utilizar-se aparelhos com fornecimento de ar e aparelhos auténomos.
Os fumos gerados na soldadura por arco contém poluentes que podem danificar as vias
respiratérias, os pulmdes e o sistema nervoso € em determinados casos podem provocar o
cancro. Estes locais de trabalho tém que ser ventilados e devem ser usados extractores de fumos,
junto ao posto de soldadura. Em situa¢des em que ndo seja possivel usar extractores de fumos,
deve utilizar-se um equipamento que filtre o ar que o trabalhador respira. O tipo de dispositivo
necessario para o soldador depende:
- do ambiente de trabalho;
- do tipo de material usado;

- do método de solda.

O tipo de poluigdo € parcialmente determinado pelo material que estd a ser soldado, pela
sua forma de acabamento e de limpeza e pelo eléctrodo de solda usado. O nivel de poluigdo é
determinado pelo método de solda, pela amperagem (quanto maior a amperagem, maior € a
quantidade de fumo emitida) e pela ventilacdo no lugar de trabalho.

O factor de proteccdo do equipamento respiratdrio indica a quantidade de reducdo de

concentracio de poluente antes de alcancar o trabalhador.

Importa reter que:
- Todos os equipamentos devem ser inspeccionados antes e depois do seu uso, fazendo-
se imediatamente a sua limpeza e desinfeccdo;
- Nos aparelhos usados apenas em situagcoes de emergéncia, a periodicidade das
inspecgoes deve ser mensal.
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Figura 5 - Mascaras auto filtrantes.

2.6 Ouvidos

O ruido € um dos principais responsdveis pela degradacdo das condicdes ambientais,
contribuindo para o aparecimento de doengas no aparelho auditivo e do foro psiquico ou
ocasionar situacdes favordveis a ocorréncia de acidentes. Para a eliminag@o destes riscos deve
limitar-se a exposicdo dos trabalhadores ao ruido, através de medidas técnicas aplicadas aos
equipamentos/maquinas e s6 quando estas s@o impossiveis de concretizar por razdes
econdmicas ou técnicas recorrer as medidas organizacionais e/ou a utilizagdo de EPI’s.

O ouvido humano € sensivel a pressdes acusticas com frequéncias entre os 20 Hz e os
20 KHz. Os efeitos prejudiciais que essas pressdes provocam estdo relacionadas com o seu nivel
de pressdo, a sua frequéncia e a sua durag@o e sdo aferidos através do nivel sonoro continuo
equivalente ponderado de um ruido, Leg, e que € quantificado em decibel (dB (A)). De acordo
com a legislacdo em vigor (Decreto Regulamentar 9/92 de 28 de Abril) o valor limite da
“exposi¢do pessoal didria de um trabalhador ao ruido durante o trabalho” é igual a 90 dB(A)
(ndo devendo, no entanto, ser superior a 85 dB) e o valor médximo de pico € igual a 140 dB.

Os dispositivos de proteccdo do aparelho auditivo sdo de dois tipos: protectores

auriculares do tipo abafador e os dispositivos de insercio no canal auditivo (quadro 13).
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¢ Com banda sobre a cabeca
Protectores auriculares e Com banda por trds da nuca

e Sobre capacetes de proteccio

e  Pré moldados
Dispositivos de inserciao no canal e Compressiveis
auditivo e  Realizados por medida

e Reunidos por uma banda

Quadro 13 - Classificacio dos protectores do aparelho auditivo segundo o modo de utilizacdo.

Os protectores auriculares do tipo abafador devem adaptar-se ao pavilhdo auditivo,
cobrindo-o na totalidade. Os dispositivos de inser¢do no canal auditivo devem ser escolhidos de
forma a encaixarem perfeitamente no canal auditivo, sendo os materiais mais usados no seu
fabrico o algodio (simples ou impregnado em ceras), a borracha e os materiais plésticos.

Para se escolher o tipo de protectores de ouvidos para um determinado posto de trabalho
¢ necessario comparar as curvas de levantamento de niveis sonoros referentes ao posto de
trabalho com as curvas de atenuacdo de ruido dos diversos protectores e garantir a redugdo
actstica mais adequada ao ruido que se pretende evitar sem diminuir a percep¢do das palavras
ou dos sinais de perigo.

Na generalidade dos trabalhos de construgdo e de demolicdo em que se utilizam
equipamentos pneumadticos, a protec¢do individual deve ser implementada, uma vez que existe
forte probabilidade de o nivel de pressdo sonora exceder 85 dB. De um modo geral, os
dispositivos de insercdo no canal auditivo sdo recomendados para frequéncias baixas e os
protectores do tipo abafador para as frequéncias mais altas.

Os protectores auriculares encontram-se bastante expostos a sujidade durante a sua
utilizacdo e os dispositivos de inser¢do no canal auditivo sujam-se facilmente quer através das

maos sujas, quer através da secre¢do existente ao nivel do canal auditivo, pelo que:

- Os auriculares e os dispositivos de inser¢do no canal auditivo devem ser limpos com dgua
quente e sab@o ou com uma solugd@o anti-séptica, depois de cada utilizacdo e guardados numa

caixa propria.
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Figura 6 - Protectores auditivos do tipo abafador.

2.7 Proteccao contra quedas em altura

Os trabalhos em altura implicam sempre um grande risco cuja importancia é grande
parte das vezes descurada. Sempre que a proteccio colectiva ndo puder, por razdes técnicas ou
por razdes econdmicas (o seu custo € tdo elevado que nio justifica a respectiva utilizagdo), ser
aplicada, é necessdrio utilizar o equipamento individual para protec¢do contra quedas — cinto ou
arnés de seguranga com cabo de amarracdo e dispositivos de fixacdo, de modo a limitar quedas
livres superiores a 1 metro.

O cinto de segurancga € utilizado para diversos trabalhos em altura em que seja essencial
uma posi¢do apoiada na qual as mdos estejam livres para executar as diferentes tarefas, o seu
componente principal € um cinto que envolve o corpo do trabalhador e o mantém preso a
estrutura.

O arnés de seguranca é um dispositivo de suporte do corpo constituido por um conjunto
de correias, fivelas e acessérios que permitem o ajuste ao tronco e aos membros inferiores do
trabalhador. Este tipo de dispositivo deve ser perfeitamente adaptado a morfologia do corpo
humano e nd3o provocar, a semelhanca dos outros dispositivos de protec¢do individual,
incomodo sendo normalmente sdo fabricados com materiais sintéticos, nomeadamente
poliamida e poliéster.

Importa referir que o limite aceitdvel para um impacto na zona abdominal (8 a 9 KN)
ndo deve ser ultrapassado pelo que se torna preferivel a utilizacdo do arnés de segurancga que é
constituido por um conjunto de tiras ajustaveis que permitem distribuir pelo corpo os esforgos
resultantes da queda em altura. Outro aspecto a considerar sdo os pontos de ancoragem do

equipamento que deve respeitar os seguintes requisitos:
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Devem ser seguros e directamente acessivel ou através de um dispositivo que
permita a ancoragem a distancia;
Devem ter a capacidade de resistir a uma forcga estitica de 10 KN durante 3

minutos sem deformagdo permanente.

Este equipamento deve ser fornecido com instrugées claras na lingua nacional

relativamente ao ajuste dos cintos e amarracdes, ao posicionamento da amarracdo a estrutura ou

ancoragem, aviso de que o equipamento nio € apropriado para o sistema de para-quedas, aviso

da ndo utilizacdo de combinacdo de componentes e indicacido do nome do fabricante, do ano e

més de fabrico e material usado no seu fabrico.

Este sistema ndo deverd ser utilizado sem que antes ndo se tenham tomado as seguintes

precaucoes:

A utilizacdo ser efectivamente possivel;

A verificacdo prévia por pessoal competente da seguranca dos pontos de ancoragem;
Os utilizadores conhecerem perfeitamente o funcionamento do equipamento;

As condigdes climatéricas devem permitir o seu uso;

O utilizador ndo deve estar sozinho no estaleiro para que, em caso de queda, lhe seja

prestado socorro imediatamente.

Os utilizadores devem respeitar as seguintes indicagdes:

Utilizar permanentemente o equipamento durante o trabalho a efectuar;

Nunca modificar o equipamento e a sua utilizacdo;

Respeitar as regras de utilizacdo;

Evitar que, durante a utilizacdo, o equipamento se enrole em obstdculos;

Evitar os contactos com arestas vivas e superficies rugosas, superficies quentes,
matérias corrosivas ou passiveis de engordurar os mecanismos, exposicdo aos UV e
IR;

Nao usar o equipamento para o fim que ndo lhe esteja destinado;

Nunca reutilizar um equipamento que tenha sofrido os efeitos de uma queda, sem
que tenha sido inspeccionado por pessoa competente;

Nunca esquecer que um equipamento é individual e em nenhum caso, o elemento de

ligacdo deve ser utilizado simultaneamente por vdrias pessoas.

Gestdo e Seguranca de Obras e Estaleiros

EPI

20/23



instituto politécnico de tomar escola superior de tecnologia

Departamento de Engenharia Civil

Figura 7 - Arnés de seguranca.

2.8 Proteccao do tronco

O tronco € protegido com diversos tipos de vestudrio confeccionado em diferentes
tecidos, em fun¢do do agente/elemento que pde em rico a integridade fisica do trabalhador.

O vestudrio de trabalho deve ser cingido ao corpo para evitar a sua prisdo por accao dos
movimentos.

Para a confeccdo do vestudrio de trabalho podem ser usadas as fibras naturais (algoddo e
13) e as fibras sintéticas (poliéster, poliamida,...), o couro e o PVC. A 14 e o algoddo podem ser
impregnados com substancias incombustiveis, sendo que a 13 apresenta maior resisténcia a altas
temperaturas. As fibras de poliamida sao frequentemente usadas em trabalhos sob calor intenso
e no combate a incéndios constituindo a excepcdo desta utilizacdo das fibras sintéticas ja que
estas sdo, na generalidade, materiais facilmente inflamdveis; as fibras de poliamida podem ser
revestidas de material reflector (aluminizado) para conferirem maior proteccio. O PVC, o
neopreno e o polietileno de baixa densidade sdo usados em ambientes himidos e na protecgdo
contra 6leos e alguns produtos quimicos. O couro € normalmente usado na defesa contra as

radiacdes (o vestudrio dos soldadores € confeccionado em couro).

E importante reter que:

- O vestudrio de trabalho deve ser cingido ao corpo para evitar a sua prisd@o por accio

dos movimentos.
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a) b)

)

Figura 8 - Protecciio do corpo; a) Fato de chuva em nylon; b) Casaco de poliéster e poliamida fluorescente com

bandas reflectoras; c) Colete de poliéster fluorescente com bandas reflectoras.
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